
 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (холодное время) 

Вторая группа раннего возраста (1, 5 - 2 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.00 Прием детей: осмотр, термометрия. Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Самостоятельная деятельность воспитанников 

9.00 – 9.30 Проведение игры-занятия (по подгруппам, 6-10 минут) 

9.55 – 10.10 2-ой завтрак 

10.10 – 11.30 Прогулка, игровая деятельность 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон  

15.00 – 15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры 

15.20 – 16.10 Проведение игры-занятия  (по подгруппам, 6-10 минут) 

16.10 – 16.35 Усиленный полдник  

16.35 – 17.30 Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

17.30 – 18.00  Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12ч. (холодное время) 

Вторая группа раннего возраста (1, 5 - 2 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 8.00 Прием детей: осмотр, термометрия. Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Самостоятельная деятельность воспитанников 

9.00 – 9.30 Проведение игры-занятия (по подгруппам, 6-10 минут) 

9.55 – 10.10 2-ой завтрак 

10.10 – 11.30 Прогулка, игровая деятельность 

- Постепенный подъем,  игровая деятельность. 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон  

15.00 – 15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры 

15.20 – 16.10 Проведение игры-занятия  (по подгруппам, 6-10 минут) 

 

16.10 – 16.35 Усиленный полдник  

16.35 – 18.20 Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

18.20 – 19.00  Прогулка, самостоятельная  и игровая деятельность, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (теплое время года) 

Вторая группа раннего возраста (1, 5 - 2 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.00 Прием детей: осмотр, термометрия. Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 11.00 Прогулка. Совместная  двигательная, оздоровительная  

деятельность. 

9.00 – 9.30 Проведение игры-занятия  (по подгруппам, 6-10 минут) 

9.55 – 10.10 2-ой завтрак 

11.00 – 11.30 Возвращение с прогулки, оздоровительная, игровая деятельность 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон  

 

15.00 – 15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры. 

15.20 – 16.10 Проведение игры-занятия  (по подгруппам, 6-10 минут) 

 

16.10 – 16.35 Усиленный полдник  

16.35 – 17.30 Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

17.30 – 18.00 Прогулка. Совместная  двигательная, оздоровительная  

деятельность, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12ч. (теплое время года) 

Вторая группа раннего возраста (1, 5 - 2 года) 

 

Время Режимные мероприятия 

7.30 – 8.00 Прием детей: осмотр, термометрия. Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.45 – 11.00 Прогулка. Совместная  двигательная, оздоровительная  

деятельность. 

9.00 – 9.30 Проведение игры-занятия   (по подгруппам, 6-10 минут) 

 

9.55 – 10.10 2-ой завтрак 

11.00 – 11.30 Возвращение с прогулки, оздоровительная, игровая деятельность 

- Постепенный подъем,  оздоровительная, игровая деятельность. 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон   

15.00 – 15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры. 

15.20 – 16.10 Проведение игры-занятия   (по подгруппам, 6-10 минут) 

 

16.10 – 16.35 Усиленный полдник  

16.35 – 18.20 Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

18.20 – 19.00 Прогулка. Совместная  двигательная, оздоровительная  

деятельность, уход домой 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (холодное время) 

Первая младшая группа (2-3 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.15 Прием детей: осмотр, термометрия. Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.40 – 9.00 Самостоятельная деятельность воспитанников 

9.00 – 9.55 Образовательная деятельность воспитанников (по подгруппам:   

1 подгруппа – 10 минут, 2 подгруппа – 10 минут) 

9.55 – 10.10 2-ой завтрак 

10.10 – 11.15 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры 

15.20 – 16.15 Образовательная деятельность воспитанников (1 подгруппа – 10 минут, 2 

подгруппа – 10 минут) 

16.15 – 16.35 Усиленный полдник  

16.35 – 17.30 Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

17.30 – 18.00  Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12ч. (холодное время) 

Первая младшая группа (2-3 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 8.15 Прием детей: осмотр, термометрия. Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.40 – 9.00 Самостоятельная деятельность воспитанников 

9.00 – 9.55 Образовательная деятельность воспитанников (по подгруппам:   

1 подгруппа – 10 минут, 2 подгруппа – 10 минут) 

9.55 – 10.10 2-ой завтрак 

10.10 – 11.15 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры 

15.20 – 16.15 Образовательная деятельность воспитанников (1 подгруппа – 10 минут, 2 

подгруппа – 10 минут) 

16.15 – 16.35 Усиленный полдник 

16.35 – 18.20 Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

18.20 – 19.00  Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (теплое время года) 

Первая младшая группа (2-3 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.15 Прием детей на улице: осмотр, термометрия. Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.40 – 9.15 Самостоятельная деятельность воспитанников, игры 

9.15 – 10.00 

10.00 – 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная 

трудовая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

10.00 – 10.10 2-ой завтрак 

11.10 – 11.20 Возвращение с прогулки 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.15 Подготовка ко сну, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры 

15.30 – 16.15 Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.15 – 16.35 Усиленный полдник 

16.35 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12 ч.  (теплое время года) 

Первая младшая группа (2-3 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 7.25 Прием детей в группе: осмотр, термометрия. 

7.25 – 8.15 Подготовка к прогулке, утренняя гимнастика на улице 

8.15 – 8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.40 – 9.15 Самостоятельная деятельность воспитанников, игры 

9.15 – 10.00 

10.00 – 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная 

трудовая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

10.00 – 10.10 2-ой завтрак 

11.10 – 11.20 Возвращение с прогулки 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.15 Подготовка ко сну, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры 

15.30 – 16.15 Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.15 – 16.35 Усиленный полдник 

16.35 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

                                           



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (холодное время) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.30 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. Самостоятельная игровая 

деятельность 

8.30 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.00 Самостоятельная игровая деятельность 

9.00 – 10.00  Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.40 2-ой завтрак 

10.15 – 11.35 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.35 – 12.15 Подготовка к обеду, обед 

12.15 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.20 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.20 – 16.20 Образовательная деятельность воспитанников. 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.20 – 16.40 Усиленный полдник 

16.40 – 17.40 Самостоятельная игровая деятельность 

17.40 – 18.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12ч. (холодное время) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 8.30 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. Самостоятельная игровая 

деятельность 

8.30 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.00 Самостоятельная игровая деятельность 

9.00 – 10.00  Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.40 2-ой завтрак 

10.15 – 11.35 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.35 – 12.15 Подготовка к обеду, обед 

12.15 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.20 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.20 – 16.20 Образовательная деятельность воспитанников. 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.20 – 16.40 Усиленный полдник 

16.40 – 18.20 Самостоятельная игровая деятельность 

18.20 – 19.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

                                               

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (теплое время года) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.30 Прием детей на улице: осмотр. Утренняя гимнастика. Самостоятельная 

игровая деятельность 

8.30 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.10 Самостоятельная игровая деятельность 

9.10 – 10.00 

10.00 – 11.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

11.20 – 11.30 Возвращение с прогулки 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.05 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.30 – 16.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

16.10 – 16.20 Возвращение с прогулки 

16.20 – 16.40 Усиленный полдник 

16.40 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

                                          

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12 ч.  (теплое время года) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 7.30 Прием детей в группе: осмотр. 

7.30 – 8.30 Подготовка к прогулке, утренняя гимнастика на улице. Самостоятельная 

игровая деятельность. 

8.30 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.10 Самостоятельная игровая деятельность 

9.10 – 10.00 

10.00 – 11.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

11.20 – 11.30 Возвращение с прогулки 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.05 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.30 – 16.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

16.10 – 16.20 Возвращение с прогулки 

16.20 – 16.40 Усиленный полдник 

16.40 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 



Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (холодное время) 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.25 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.25 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.00 Самостоятельная игровая деятельность 

9.00 – 10.05  Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.40 2-ой завтрак 

10.05 – 11.35 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.35 – 12.05 Подготовка к обеду, обед 

12.05 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.20 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.20 – 16.25 Образовательная деятельность воспитанников.  
Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.25 – 16.45 Усиленный полдник 

16.45 – 17.40 Самостоятельная игровая деятельность 

17.40 – 18.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12ч. (холодное время) 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 8.25 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.25 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.00 Самостоятельная игровая деятельность 

9.00 – 10.05  Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.40 2-ой завтрак 

10.05 – 11.35 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.35 – 12.05 Подготовка к обеду, обед 

12.05 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.20 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.20 – 16.25 Образовательная деятельность воспитанников.  
Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.25 – 16.45 Усиленный полдник 

16.45 – 18.20 Самостоятельная игровая деятельность 

18.20 – 19.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (теплое время года) 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.35 Прием детей на улице: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.35 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.20 Самостоятельная игровая деятельность 

9.20 – 10.00 

10.10 – 11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

11.30 – 11.40 Возвращение с прогулки  

11.40 – 12.10 Подготовка к обеду, обед 

12.10 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.30 – 16.15 Подготовка к прогулке, прогулка. 

16.15 – 16.25 Возвращение с прогулки 

16.25 – 16.45 Усиленный полдник 

16.45 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12 ч.  (теплое время года) 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 7.30 Прием детей в группе: осмотр. 

7.30 – 8.35 Подготовка к прогулке, утренняя гимнастика на улице. Самостоятельная 

игровая деятельность. 

8.35 – 8.50 Завтрак  

8.50 – 9.20 Самостоятельная игровая деятельность 

9.20 – 10.00 

10.10 – 11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

11.30 – 11.40 Возвращение с прогулки  

11.40 – 12.10 Подготовка к обеду, обед 

12.10 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.30 – 16.15 Подготовка к прогулке, прогулка. 

16.15 – 16.25 Возвращение с прогулки 

16.25 – 16.45 Усиленный полдник 

16.45 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 



Уход детей домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (холодное время) 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.30 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак  

9.00 – 10.00 

10.10 – 10.30 

 Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.35 2-ой завтрак 

10.30 – 11.55 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.50 – 12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.35 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.25 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

 15.25 – 16.30 Образовательная деятельность воспитанников.  
Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.30 – 16.45 Усиленный полдник  

16.45 – 17.40 Самостоятельная игровая деятельность 

17.40 – 18.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12ч. (холодное время) 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 8.30 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак  

9.00 – 10.00 

10.10 – 10.30 

 Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.35 2-ой завтрак 

10.30 – 11.55 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.50 – 12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.35 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.25 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

 15.25 – 16.30 Образовательная деятельность воспитанников.  
Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.30 – 16.45 Усиленный полдник 

16.45 – 18.20 Самостоятельная игровая деятельность 

18.20 – 19.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (теплое время года) 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.40 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.40 – 9.00 Завтрак  

9.00 – 9.15  Самостоятельная деятельность воспитанников. 

9.15 – 10.00 

10.00 – 11.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

10.40 – 11.50 Возвращение с прогулки 

11.50 – 12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

 15.30 – 16.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

16.20 – 16.30 Возвращение с прогулки 

16.30 – 16.45 Усиленный полдник 

16.45 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12 ч.  (теплое время года) 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 7.30 Прием детей в группе: осмотр. 

7.30 – 8.40 Подготовка к прогулке, утренняя гимнастика на улице. Самостоятельная 

игровая деятельность. 

8.40 – 9.00 Завтрак  

9.00 – 9.15  Самостоятельная деятельность воспитанников. 

9.15 – 10.00 

10.00 – 11.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

10.40 – 11.50 Возвращение с прогулки 

11.50 – 12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

 15.30 – 16.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

16.20 – 16.30 Возвращение с прогулки 

16.30 – 16.45 Усиленный полдник 

16.45 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (холодное время) 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.40 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.40 – 9.00 Завтрак  

9.00 – 10.00 

10.10 – 10.40 

 Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.35 2-ой завтрак 

10.40 – 11.55 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.55 – 12.25 Подготовка к обеду, обед 

12.25 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.25 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.25 – 16.35 Образовательная деятельность воспитанников.  
Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.35 – 16.50 Усиленный полдник  

16.50 – 17.40 Самостоятельная игровая деятельность 

17.40 – 18.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12ч. (холодное время) 

 Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 8.45 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.35 – 9.00 Завтрак  

9.00 – 10.00 

10.10 – 10.40 

 Образовательная деятельность воспитанников 

9.30 – 9.35 2-ой завтрак 

10.40 – 11.55 Прогулка,  

самостоятельная игровая деятельность 

11.55 – 12.25 Подготовка к обеду, обед 

12.25 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.00 – 15.25 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.25 – 16.35 Образовательная деятельность воспитанников.  
Совместная и самостоятельная игровая деятельность 

16.35 – 16.50 Усиленный полдник 

16.50 – 18.20 Самостоятельная игровая деятельность 

18.20 – 19.00 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 10,5 ч.  (теплое время года) 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.30 – 8.40 Прием детей: осмотр. Утренняя гимнастика. 

 Самостоятельная игровая деятельность 

8.40 – 9.00 Завтрак  

9.00 – 9.15  Самостоятельная деятельность воспитанников. 

9.15 – 10.10 

10.10 – 11.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

10.50 – 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

15.30 – 16.25 Подготовка к прогулке, прогулка 

16.25 – 16.35 Возвращение с прогулки 

16.35 – 16.50 Усиленный полдник 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 12 ч.  (теплое время года) 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Время  Режимные мероприятия 

7.00 – 7.30 Прием детей в группе: осмотр. 

7.30 – 8.40 Подготовка к прогулке, утренняя гимнастика на улице. Самостоятельная 

игровая деятельность. 

8.40 – 9.00 Завтрак  

9.00 – 9.15  Самостоятельная деятельность воспитанников. 

9.15 – 10.10 

10.10 – 11.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная, оздоровительная, музыкальная, игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. 

10.00-10.10 2-ой завтрак 

10.50 – 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15 – 15.30 Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

 15.30 – 16.25 Подготовка к прогулке, прогулка 

16.25 – 16.35 Возвращение с прогулки 

16.35 – 16.50 Усиленный полдник 

16.50 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная двигательная и игровая деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 



 

 
 


