
Кружок по тестопластике 
«Волшебное тесто» 

Группа «Радуга» 

Педагог :Макарова Е.Н. 



Лепка – это занятие, заниматься 
которым с малышом можно чуть 

ли не с самого рождения! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комочек соленого теста – 

Лепить из него интересно! 

Комочек из теста мягкий, 

На ощупь приятный и гладкий. 

Лежит у меня на ладошке, 

Слепить из него могу кошку, 

Слоненка слепить или мишку, 

Картинку, что видела в книжке. 

Смотрю на него и гадаю, 

Слепить из него что - не знаю. 

Комочек помяла немножко, 

Слеплю ему ручки и ножки, 

Слеплю ему ушки и глазки, 

И вместе отправимся в сказку! 



 
 
 
 
Тесто – это невероятно пластичный, мягкий и нежный материал, из 
которого можно вылепить совершенно разные фигуры и целые 
композиции. Тесто не испачкает руки, как обычный пластилин. Если его 
правильно приготовить, оно не будет крошиться, не растрескается и его 
можно будет сохранить на протяжении длительного времени.  
                  
 
 
 

• ! 

•  
Почему детям полезно 
лепить из теста? 
Тесное сотрудничество с 
тестом для лепки 
позволяет малышу 
развивать мелкую 
моторику, которая, в свою 
очередь, способствует 
быстрому и 
качественному развитию 
речи. Кроме того, лепка 
благотворно сказывается 
на нервной системе в 
общем 
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Лепка из соленого теста – лучший 
тренажер для развития мелкой 

моторики 
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Лепка из соленого теста для 

маленьких детей: совместные 
поделки 
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• Лепка «Веселые ежики» • Лепка «Зернышки для 
птичек» 
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Лепка 
 Стул для медвежонка» 

 Лепка  
«Разноцветные макароны» 
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• Раскрашивание готового 
изделия «Бусы для мамы» 

•               Лепка «Баранки» 
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           «Вот какое тесто» «Ягоды для мишки» 

 



«Морковка для зайчика» 
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« Ягоды для мишки» 
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Раскрашивание готового изделия 

«Пирожки для бабушки»                 « Колобки» 
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Лепка 

   « Колобок» 
                Сосульки  
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«Бусы для мамы» 

 



«Пирожное для папы» «Разноцветные колобки» 
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Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания 

 детей дошкольного возраста с ОВЗ. Она способствует развитию 

 зрительного восприятия, памяти, образного мышления,  

привитию ручных умений и навыков, необходимых для  

успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие 

 виды изобразительной деятельности, формирует  

эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного,  

умение понимать прекрасное во всем его многообразии. 

 Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование  

или аппликация, подводит детей к умению 

 ориентироваться в пространстве, к усвоению целого 

 ряд математических представлений. 
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