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Цель:

- познакомить детей с жизнью, бытом и творчеством русского народа,
приобщать к народным традициям и обычаям.

Задачи:

· ·познакомить детей с избой-жилищем крестьянской семьи, с

предметами русского быта (печь, прялка, и т.д.);

· ·познакомить с «бабьим» кутом и кухонными принадлежностями,

которые там находились: ухват, чугунок, горшок, сито, самовар;

· ·обогатить словарь детей народными пословицами, поговорками,

новыми словами;

· ·воспитывать любознательность, интерес к истории и традициям

своего народа, расширять кругозор детей;

· ·развивать художественно-творческие способности детей.

Материал: магнитафон с русскими песнями, презентация



Ход занят ия: (Хозяйка встречает детей у входа).

- Здравствуйте, гости дорогие! Гость на порог — хозяину радость. Прошу в

избу, будьте как дома.

- Как вы думаете, ребята, для чего человеку нужен дом? ... (ответы детей)

- Как мы себя чувствуем дома? ... (ответы детей) Как вы думаете, зачем мы

приходим домой? ….... (ответы детей)

Х: Да, отдохнуть и набраться сил.

Даже в старину люди делали себе жилище, где можно было спрятаться от

холода и непогоды, от диких зверей, погреться у огня. Потерять избу - это

обречь себя и свою семью на верную гибель. Поэтому, русский человек,

испокон веков, ведущий оседлый образ жизни, был так привязан духовно к

своему месту обитания и во все времена, до последней капли крови, защищал

свою малую Родину от иноземных захватчиков.

- Как вы думаете, что такое изба? ... (ответы детей)

Х: Изба – это бревенчатое строение, с небольшими окнами и дверьми,

украшенное разнообразными резными элементами. Технология строения

передавалась из поколения в поколение, от отца к сыну. До последнего

времени, при строении, не использовались металлические элементы в виде

железных скоб и гвоздей, позволяя довольно быстро отстраиваться после самых

разрушительных набегов и катаклизм.

Дома строили из лиственницы. Потому что, когда лиственница намокает,

она становится прочнее и крепче, почти как камень. Такой дом будет стоять

долго, не будет гнить. Но строили дома и из сосен, а нижние бревна старались

класть из лиственницы. В таком доме воздух всегда пахнет смолой.

- Дети, как вы думаете, что же в избе было самым главным? ... (ответы

детей) Как вы думаете, для чего нужна печка? ... (ответы детей)

Х: Печь – это сердце дома. Печь кормила семью, обогревала дом, на ней

спали младшие детки и старики, сушили одежду и даже мылись. Как встанет

поутру хозяйка, так первым делом начинает растапливать печку. Печка -

деревенская кормилица.

- Чем же могла печь накормить своих хозяев? ... (ответы детей)

Х: В русской печи готовили щи, кашу, пекли хлеб, пироги. (слайд №1)

-Как вы думаете, что это за предмет и для чего он? ... (ответы детей)

Х: Чугунок, он незаменим был в хозяйстве. По весу он тяжёлый, так как

сделан из чугуна, особого вида металла, который мог выдержать любой огонь и

никогда не бился. Главной кухонной посудой ещё был горшок — прямой



предшественник кастрюли, супницы, сахарницы, чайника, контейнера для

хранения. В горшке варили супы, каши, кипятили воду, тушили мясо, хранили

крупу, муку, масло. В горшках не кисло молоко, не заводились жучки.

Х: Рядом с печью у каждой хозяйки имелось сразу несколько специальных

приспособлений - ухватов, для удобного доставания горячих горшков или

чугунков со щами и вкусной кашей с печи, а так же разные, деревянные вёсла

на которых ставили хлебобулочные изделия в печь.

Хотите попробовать, легко ли было хозяюшке? (Дети пробуют достать из

печи ухватом чугунок.)

- Около печи на лавке стояли вёдра с которыми ходили по воду, и

коромысло. А для чего нужно коромысло? ... (ответы детей) чтобы носить

вёдра. (дети пробуют нести коромысло с ведрами)

Х: По среди избы стоял большой стол, за которым собиралась вся семья.

Над столом располагалась специальная полка, где аккуратно расставлялись и

украшались самые главные атрибуты религиозного человека – иконы, которые

бережно передавались из поколения в поколение.

И во главе стола сидел отец или дед, только после того как он брал ложку

остальные члены семьи начинали кушать.

· Пальчиковая гимнаст ика «Семья»

“Как у нас семья большая”

Как у нас семья большая

Да веселая

(Ритмические хлопки в ладоши и удары кулачками попеременно)

Два у лавки стоят

(Загнуть большие пальцы на обеих руках).

Два учится хотят

(Загнуть указательные пальцы на обеих руках)

Два Степана у сметаны объедаются

(Загнуть средние пальцы)

Две Дашки у кашки

Питаются.

(Загнуть безымянные пальцы)

Две Ульки в люлке

Качаются

(Загнуть мизинцы)

- Ребята, а из чего была сделана посуда у наших предков? ... (ответы детей)

Посуду была деревянная и глиняная. Сначала её готовили для своей семьи, а

потом на ярмарку для продажи. (слайд №2)



Что это за посудина, вся в дырках? (сито) Ситом сеяли муку, и тогда тесто на

пироги получилось очень пышным и мягким. (Дети пробуют просеять муку

через сито.)

Этот предмет вам знаком (показываю деревянную ложку) где мы его

используем? ... (ответы детей)… на музыкальных занятиях как инструмент. А

наши предки такими деревянными ложками кушали. В крестьянской семье у

каждого члена семьи была своя ложка, которую вырезали из дерева. И в гости

тоже всегда ходили со своей ложкой. Даже поговорку сложили «Запасливый

гость без ложки не ходит». Ложкой не только ели, на ложках можно было

играть и пускаться в пляс.

Украшением стола был пузатый самовар. Самовар стал символом добра,

домашнего уюта и семейного покоя. За самоваром собиралась вся большая

крестьянская семья, пили горячий чай с медом, с пирогами.

Между печью и стеной дома было место, которое называли «бабий кут» или

куток - это угол, который отделяли от остальной избы цветной занавеской.

- Как Вы думаете, где бы мог находиться у нас в избе «бабий кут»? ...

(ответы детей)…

Хозяйничала в кутке женщина-хозяйка: варила еду, пекла хлеб, стряпала,

зимними долгими вечерами хозяйка на ней пряла нитки, из ниток затем вязали

или ткали полотно и шили одежду Стояли сундуки в которых хранились

одежда и особые вещи.

- А вы знаете какая была одежда? ... (ответы детей)

Х: Одежда делилась на повседневную и парадно-выходную и если первая

только стиралась и зашивалась, то за второй был исключительный уход.

Поэтому у любой хозяйки были всегда под рукой два чугунных утюга - один

большой и массивный заряженный горящими углями.

Х: Там же на крюке, забитом в потолок, висела колыбелька для самого

маленького в семье. А вы знаете колыбельные песни, ... (ответы детей)

давайте попробуем покачать куклу.

Х: Мужска часть обитала в особом месте в своём углу, который так же

назывался гостевой.

- А вы думаете, что там могло находится? ... (ответы детей)

Х: Помимо спального места, там же можно было встретить станки, дуги,

сбруи, сёдла и многое другое, чем мужчина мог заниматься в свободное время.

Изба украшалась по-разному - белоснежными расшитыми скатертями, коврами

ручной работы, что вносило в дом уют и элементы чистоты и праздности.

Наши предки трепетно и с любовью относились ко всему, тому, что знали и умели

сами, и передавали своим детям свой опыт и свою любовь.

- Почему говорят: «В гостях хорошо, а дома лучше?» ... (ответы детей)



Потому, что дом всегда являлся крепостью, родиной.

- Ребята, что вам понравилось или запомнилось больше всего из нашего

путешествия?


