
Елка, елочка.

Ель — хвойное дерево семейства сосновых. Может вырастать высотой до
50 метров. Ель — долгожительница, она живёт 250-300 лет. Имеет
треугольную крону с острой верхушкой. Ветви расположены густо по
всему стволу. Ель считают вечнозелёной. Но хвоя у неё не вечная.
Иголочки каждые 7-9 лет опадают. По осени ель сбрасывает часть хвои,
постепенно меняя свой наряд.

Еловые насаждения очень часто можно увидеть в санаториях. Потому что
их хвоя выделяет вещества, очищающие и обеззараживающие воздух.
Также часто ель становится основой ландшафтов на приусадебных
участках. Орехи из шишек служат кормом для птиц и зверей.

Ель, выросшая в горах, идёт на изготовление музыкальных инструментов.
Из мягкой древесины ели изготавливают бумагу, искусственный шелк,
бездымный порох. Получают смолу, деготь, канифоль, скипидар.

Еловые шишки широко используются в народной медицине. Целители
считают, что ель — дерево-донор, если к нему прислониться и постоять
так несколько минут, оно подарит человеку энергию и силу.

Без ели трудно представить новогодний праздник. В Россию ель как
новогоднее дерево пришла по указу Петра I «О праздновании Нового года»

Ст ихи про ель.

«Ель»
Красавица ель припорошена снегом,
Стоит возле дома у всех на виду;
Холодной зимою под сумрачным небом -
Мазком изумруда, в замёрзшем саду.

Смотри! И тому не ищи объяснений -
Блистают изяществом формы её,
Не нужно ей бус, дорогих украшений -
В природе в достатке всего своего.

Сквозь толщу небес, словно чудным мгновением,
Пробившийся луч, озарил всё окрест:
Украсил он ель своим дивным свечением
В наряды, прекраснее юных невест.
Автор: Коробкова А.

«Ели»
Ели на опушке —



До небес макушки —
Слушают, молчат,
Смотрят на внучат.
А внучата-елочки —
Тонкие иголочки
У лесных ворот
Водят хоровод.
Автор: Токмакова И.

«Ель»
Ель — и сразу Новый год
Перед нами предстаёт!
Запах хвои, блеск огней,
Праздник входит вместе с ней.

А, представьте, вы в лесу
Шишки тихо на весу
Ветерок-шалун качает,
Ель шумит, как напевает.
Автор: Трофимов В.

«Ёлка»
Ёлка выросла в лесу,
Не припрятать ей красу,
И стройна, и зелена,
На снегу она видна.

А вокруг, куда ни глянь —
Серый цвет и в ночь, и в рань.
Все деревья без листвы,
Всех прекрасней, ели, вы!
Автор: Борина-Малхасян М.

«Ель»
Замолчали бойкие кукушки,
Прекратил концерты соловей.
Грустные берёзы на опушке
Осыпают золото с ветвей.

Ель стоит спокойно и надёжно,
Не считает нужным унывать.
Сберегает шишки осторожно
В помощь тем, кто будет зимовать.
Автор: Ребровская Н.

«Голубая елочка»



В нашем парке — ёлочка
В голубых иголочках.
Шишек понавесила
И смеется весело.
Елочка отличная
Очень необычная.
Хоть весь лес вы обойдете,
А такую не найдете.
Автор: Казырина Т.

«Ель»
Ель стрелой уходит в небо,
Зелена и высока.
Листопад для ели — небыль,
Голой не стоит она.

Вместо листиков — хвоинки,
Как иголки на ветвях.
Только полетят снежинки,
Праздник будет при дверях.

Ель придёт к нам в дом как гостья,
Мишурою заблестит.
Всех ребят она попросит,
Хоровод вокруг водить.
Автор: Клименко О.

Песни про ель.

«В лесу родилась ёлочка»
https://www.youtube.com/watch?v=uijCD4Ee49E

В лесу родилась елочка,
В лесу она росла,
Зимой и летом стройная,
зеленая была.

Метель ей пела песенку:
"Спи, елочка, бай-бай!"
Мороз снежком укутывал:
"Смотри, не замерзай!"

Трусишка зайка серенький
Под елочкой скакал.
Порою волк, сердитый волк,
Рысцою пробегал.



Чу! Снег по лесу частому
Под полозом скрипит.
Лошадка мохноногая
Торопится, бежит.

Везет лошадка дровенки,
На дровнях старичок.
Срубил он нашу елочку
Под самый корешок.

И вот она, нарядная,
На праздник к нам пришла.
И много-много радости
Детишкам принесла.

«Маленькой ёлочке холодно зимой»
https://www.youtube.com/watch?v=VLF7yMKVYPc

Маленькой елочке
Холодно зимой,
Из лесу елочку
Взяли мы домой.

Беленький заинька
Елочку просил:
"Мятного пряничка
Зайке принеси!"

Белочка прыгала
В шубке голубой:
"Елочка, елочка,
Я пойду с тобой!"

Маленькой елочке
В комнатах тепло,
Заяц и белочка
Дышат на стекло.

Красные зяблики
Вьются у окна,
В теплой проталинке
Елочка видна.

Сколько на елочке
Шариков цветных,



Розовых пряников,
Шишек золотых!

Сколько под елочкой
Маленьких ребят!
Топают, хлопают,
Весело кричат:

"Елочка, елочка,
Яркие огни,
Синими бусами,
Елочка, звени,

Ветку нарядную
Ниже опусти,
Нас шоколадною
Рыбкой угости!"

Встанем под елочкой
В дружный хоровод.
Весело, весело
Встретим Новый год!

«Ёлочки-внучат а»

Не только ёлки-бабушки
В лесу у нас стоят —
Недавно мы увидели
Там ёлочек-внучат!

Одетые с иголочки,
Посаженные в ряд,
Стоят малютки-ёлочки —
Еловый детский сад.

Метель их позасыпала:
Наружу лишь торчат
Макушки в белых шапочках
У ёлочек-внучат.

Смешные ёлки-саженцы
В лесу видали мы:
Они и вправду кажутся
Детишками зимы!

Одетые с иголочки,



Посаженные в ряд,
Стоят малютки-ёлочки —
Еловый детский сад.

«Танец ёлочек»

Нас в белые шубки зима нарядила,
И в танце волшебном метель закружила.
Морозные свечи на ветках горят,
Иголочки, будто звоночки, звенят.

Мохнатыми все нас зовут по привычке,
Мы зайчиков прячем от хитрой лисички.
Наш снежный наряд украшает снегирь
И в гости приходит Медведь-богатырь.

Мы кружимся плавно в лесу на опушке,
Зелёные ёлочки, все мы подружки.
Навстречу торопится к нам Новый год,
Весёлую песенку он нам споет.

Загадки про ель.

Я модница такая, что всем на удивленье!
Люблю я бусы, блёстки, любые украшенья.
Но на мою, поверьте, великую беду,
Наряд мне надевают всего лишь раз в году.
(Ель)

Что же это за девица?
Не швея, не мастерица, ничего сама не шьёт,
А в иголках круглый год.
(Ель)

Её всегда в лесу найдёшь – пойдём гулять и встретим.
Стоит колючая, как ёж, зимою в платье летнем.
(Ель)

Один раз в году надевают наряд
Из бус разноцветных, шаров и гирлянд.
Сверкают огнями цветные иголки.
Как звать тех красавиц, скажите мне?
(Ёлки)

Деревце колючее,
Зелёное, пахучее.



Прилетела к нам метель,
Стала белой наша…
(Ель)

Стоит Красавица
Небес касается.
Зимой и летом
В шубу одета.
Шубой колючей
Цепляет тучи…
(Ель)

На лесной опушке,
Около избушки,
Выросли подружки –
Шишки на макушке,
Острые иголки
Зелены и колки…
(Ёлки)

Захожу я в зимний лес
Встретил Чудо из чудес.
Зелёное, могучее,
Но чересчур колючее…
(Ель)

Ёжик на неё похож,
Листьев вовсе не найдёшь.
Как красавица, стройна,
А на Новый год — важна.
(Ёлка)

В стужу в том лесу тепло,
А в жару всегда свежо.
Лес полон иголок
От красавиц – ...
(Ёлок)

Сказки о ели.

«Сказка про елочку».
«Жила в сказочном лесу очень маленькая елочка. У неё были папа, мама и
много сестренок таких же пушистых мохнатых и очень симпатичных
елочек-красавиц. Весной и летом им весело чирикали песни птички,
осенью на их полянке суетливо готовились к холодам запасливые белочки,
а зимой накануне Нового года все лесные жители украшали семью елочек



игрушками. Эта история произошла как раз перед Новым годом. Мама -
елка смотрела на своих дочек-елочек и радовалась : «Как все же хорошо,
что мы живем в сказочном лесу». «Почему хорошо?»- спросила самая
маленькая елочка. «Потому, что скоро Новый год, а у людей есть обычай
украшать свой дом елками» - печально ответил папа-елка. Маленькой
елочке стало очень грустно. Елочка подумала, что если бы все дети и их
родители могли сделать для себя елочку и украсить её сами, то и в
обычном лесу перед Новым годом зеленых красавиц не стало бы меньше!
И тогда она попросила сову написать письмо с просьбой о помощи и
отправить его детям в детский сад. Сова с радостью согласилась. А
синички разнесли письма по всем детским садам. Детки очень
обрадовались тому, что могут помочь лесным жителям и с радостью
принялись за работу. Ребята позвали своих мам и вместе сделали очень
много зеленых нарядных красавиц. Елочка была довольна тем, что смогла
помочь своим сестренкам в других лесах. Новый год обязательно будет
счастливым!».

«Сказка про маленькую ёлочку»
Под весёлый звон капели просыпался лес. Земля улыбалась зелёными
проталинками. То здесь, то там были слышны птичьи голоса. Только
маленькой Ёлочке на пригорке возле леса было скучно. Снег тяжёлым
покрывалом лежал на её ветвях.
«Почему солнышко не улыбается мне, птицы не поют мне своих песен,
зелёная травка не радует глаз?»,- спрашивала себя Ёлочка. «Почему Весна
не торопится ко мне?» - плакала она.
Ёлочка не знала, что Зиме захотелось ещё немного задержаться в лесу.
Но вот солнышко улыбнулось своей тёплой улыбкой, распрямило жаркие
лучи и коснулось маленькой Ёлочки.
И сразу снег стал таять, убегая водой в землю. Прилетели птицы и,
усевшись на верхушку Ёлочки, стали наперебой рассказывать об
удивительных местах, где они побывали.
Первая зелёная травка несмело стала пробиваться, и вскоре Ёлочка
оказалась по середине зелёного моря травы.
Сердечко её ёкнуло и весело затрепетало. К ней пришла Весна. Ёлочка
улыбнулась и расправила свои иголочки.
Всю Весну и Лето провела маленькая Ёлочка со своими новыми друзьями.
Маленький серый зайчишка прятался от хитрой лисы за её колючими
веточками. Птицы наперебой рассказывали ей последние лесные новости.
В высокой траве ромашки и колокольчики приветливо качали своими
головками, приветствуя её и солнышко по утрам. Ёжик, пробегая мимо и
неся на спинке гриб, говорил ей «спасибо» за то, что она прятала его под
своими ветвями от дождя.
Так незаметно и пролетело Лето.
Но вот наступила Осень. Лес оделся в разноцветный наряд. То здесь, то
там вспыхивали яркие гроздья рябин, алые и жёлтые листья клёнов, золото
берёз.



Только зелёное платьице Ёлочки оставалось зелёным. Это удручало её. А
ей очень хотелось, чтобы её иголочки Осень ярко раскрасила осенними
красками.
Весёлая птичья трескотня умолкла, трава пожухла, исчезли её любимые
ромашки и колокольчики.
Вскоре вокруг стало серо и уныло. С деревьев облетели последние листья.
И Ёлочка вдруг поняла, что она самая нарядная и красивая в этом лесу. Её
иголочки остались зелёными под осенним серым небом.
«А не так уж и плохо иметь зелёный наряд»,- подумала Ёлочка.
Наступила Зима. Лес оделся в белоснежный наряд. Тяжёлым покрывалом
укутала Зима каждое деревце, каждый кустик. И Ёлочка принарядилась; на
её ветвях искрился под солнышком серебром снежок.
Зайчишка, сменив серую шубку на белую, часто прибегал к ней, оставляя
на снегу затейливые следы. Ёжик спал под трухлявым берёзовым пнём,
укрывшись опавшими осенними листьями и она, Ёлочка, оберегала его
сон.
Затаив дыхание, Ёлочка ждала, когда снова придёт Весна, лес оживёт,
наполнится различными звукам, когда побегут ручейки растаявшего снега,
зазеленеет всё вокруг и солнышко подарит всем свою улыбку.

«Сказка про ёлочку».
В одном лесу жила-была ёлочка-весёлочка. Лес назывался Чудесный, а у
ёлочки имени не было. Просто ёлочка. Но она тоже была чудесная:
стройная, пушистая. Летом она работала простой ёлкой. Была довольно
колка и очень зелена. Под ней часто прятались грибы: рыжики, маслята, и
даже король грибов, боровик! Зимой у ёлочки-весёлочки была совсем
другая работа. Если подружки, сосны да осинки, мирно дремали под
мелодии метели, то ёлке было совсем не до сна. Зимой она работала
новогодней ёлкой.
Что такое «новогодняя ёлка» зайчик Снежок не знал. Он родился-то
весной, и ёлочку в новогоднем наряде никогда не видел. От мамы Снежок
знал, что ёлка в Новый год очень красива.
А пока Снежок понимал только, что ёлочка — настоящая кормилица.
Белки, клесты-еловики, дятлы, полевые мыши с удовольствием угощались
семенами её вкусных шишек.
— Ладно, — думал про себя Снежок, — скоро Новый год, тогда и
посмотрю на ёлочку в новогоднем наряде.
И вот однажды зайчик Снежок, как обычно, побежал к ёлочке. Увидев её,
он очень удивился. Сначала он подумал, что сбился с дороги и прибежал
куда-то не туда. Но, оглядевшись вокруг, он понял, что место правильное.
Ёлочка была такая красивая, что ни в сказке сказать, ни пером описать. На
макушке сияла звезда, на ветвях переливались разноцветные бусы, а нити
золотого дождя тянулись от самой верхушки до пяточек. Шары, хлопушки,
пестрые фонарики украшали лесную красавицу. Ещё на ёлочке уютно
устроились овечки, собачки, мишки, тигрята. Зайчик Снежок от волнения
не мог не произнести ни слова. Но потом он сказал:



—Какое чудо! Никогда не видел ничего лучше!
Ёлочка тихо улыбалась. Зайчик топнул одной ножкой, потом второй. Но
вдруг пританцовывающий Снежок увидел, что за дальними деревьями
бегает волк. Зайчик задрожал от страха.
— Ёлочка, миленькая, спрячь меня! – попросил Снежок.
Новогодняя красавица протянула к нему свои пушистые веточки, и зайчик
запрыгнул на ёлку. Когда серый волк подбежал к ёлочке, никакого зайца и
близко не было. И только новая новогодняя игрушка украшала одну из
самых пушистых веток.
— Какая нарядная ёлка! Такая ароматная! – бурчал волк и пока никто
видел, тоже стал приплясывать.
Глядя на то, как танцует волк, зайчик Снежок едва сдерживал смех. Но он
понимал, что если он засмеётся, то волк сразу его обнаружит на ветке.
Вскоре волк убежал домой. Зайчик Снежок спрыгнул с ёлочки, обнял её и
поблагодарил. А ёлочка пригласила его на Новый год.
— В новогодний праздник звери друг друга не трогают. Потому что этот
праздник волшебный.
— Ура! — только и крикнул зайчик Снежок. Он побежал домой, чтобы
пораньше лечь спать. Ведь скоро Новый год.
Пора спать и тебе, дружок.

Пословицыи поговорки про ель.

Елки приходят и уходят, а игрушки остаются.

Ель не сосна: шумит неспроста.

И рыбку съесть, и на елку влезть.

Еловым веником парить.

Иди в родной край — там и под ёлкою рай.

Вековую ель рубить нельзя — к неприятностям.

И на елку бы лез, и ног бы не драл.

Мы в дом ель, а она с собой — метель.

Игры.

«Ель, елка, елочка»
Ведущий предлагает детям «пойти в лес» – дети идут по залу. Ведущий
рассказывает: «В лесу стоят высокие ели – встаньте ровно, как эти
стройные ели, подтянитесь, выпрямитесь». Дети останавливаются,



принимают позу правильной осанки (голова, туловище, ноги выпрямлены)
и раздвигают руки – «ветви» – слегка в сторону, ладонями вперед.
«Пойдем дальше в лес, посмотрим, есть ли у высокой ели сестрички?»
Дети идут за педагогом. Он останавливается: «Вот и сестрички ели – елки,
они пониже, но такие же стройные». Затем ведущий предлагает детям
встать, как елки: принять правильную осанку, но в полуприсяде.
«Пойдем, дети, поищем еще сестричек елей. Вот они, совсем маленькие, но
и удаленькие: красивые и тоже стройные. Ведущий просит детей «стать
маленькими елочками». Дети садятся на корточки, держат голову прямо,
спина выпрямлена, ладони слегка разведены в стороны. Игра повторяется
несколько раз.
После того как дети освоят движения, ведущий предлагает им согласно
команде принимать необходимое положение тела (ели, елки, елочки).
Самые внимательные получают жетоны.

«Сосны, елочки, пенечки»

Дети встают в круг, взявшись за руки. Педагог находится в центре круга.
Звучит негромкая музыка, дети движутся по кругу. По команде педагога
«Сосны», «Елочки» или «Пенечки» дети должны остановиться и
изобразить названный предмет: «Сосны» – подняв руки высоко вверх,
«Елочки» – раскинув руки в стороны, «Пенечки» – присев на корточки.
Ошибившиеся игроки выбывают из игры или получают штрафное очко.
Затем игра продолжается.

«Елочка».
Дети стоят в кругу или врассыпную.
Воспитатель показывает движения и произносит текст, дети повторяют
движения.
Наша елочка – краса, (Идут по кругу, взявшись за руки.)
Поднялась под небеса, (Останавливаются, тянутся руками вверх.)
Стройная красавица, (Опять идут по кругу, взявшись за руки.)
Всем ребятам нравится. (Останавливаются.)

«Елочки-пенечки»

https://www.youtube.com/watch?v=aYcelWn8iQQ

Скороговорки про ель.

***
На кобыле по траве
Едет с елью буква Е.
Едет несколько недель,
Е везет Елене ель.



***
Еле-еле ель Егор.
Затащил к себе во двор.

***
Лапы колки у любой ёлки,
Даже у украшенной,
В мишуру наряженной.

Полезные ссылки.

https://www.youtube.com/watch?v=-F-z-5NX-Eo

https://www.youtube.com/watch?v=WdOrTS_JBC8

https://www.youtube.com/watch?v=27Slw2_jpNU

https://www.youtube.com/watch?v=mhqffeIDUa8


