
Твой Роспотребнадзор

Регулярно 
мой руки 
с мылом, 
особенно 
перед едой

Проверяй 
срок годности 
продукта, 
указанный 
на упаковке

Перед тем, 
как съесть 
овощ или фрукт, 
обязательно 
вымой его

Пей только 
бутили-
рованную 
или кипяченую 
воду 

ВОДА
ВОДА

Не покупай 
еду с рук

МЫЛО

КАК НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ КИШЕЧНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ

Купаясь 
в водоёме, 
не заглатывай  
воду


